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A4 キユーピー株式会社 ヒアロモイスチャー２４
０

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ヒアルロン酸Ｎ
ａ

本品にはヒアルロン酸Naが含まれます。ヒアル
ロン酸Naは肌の水分保持に役立ち、乾燥を緩和
する機能があることが報告されています。

類似処方 23 なし 喫食実績なし ー なし A なし なし 5 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A GMP 不明 B ☆☆☆ MK なし

A16 森下仁丹株式会社 ローズヒップ 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ローズヒップ由
来ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含ま
れるので、体脂肪を減らす機能があります。

当該処方 13年以上 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A ①国内GMP、
FSSC22000
②国内GMP
③国内GMP
④都道府県等
HACCP

安全性自主点
検

A ☆☆☆ TY なし

A62 森下仁丹株式会社 サラシア 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

サラシア由来サ
ラシノール

本品にはサラシア由来サラシノールが含まれま
す。サラシア由来サラシノールには糖の吸収を
おだやかにし、食後血糖値の上昇をゆるやかに
する機能があることが報告されています。

当該処方 20年以上 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし あり なし C バルク製造：①国
内GMP、米国
GMP、
FSSC22000、②都
道府県等HACCP、
充填・包装：①国内
GMP、米国GMP、
FSSC22000、②米
国GMP、③都道府
県等HACCP

不明 B ☆☆ TY なし

A84 森下仁丹株式会社 還元型コエンザイムＱ
１０（キューテン）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

還元型コエンザ
イムQ10

本品には還元型コエンザイムQ10が含まれま
す。還元型コエンザイムQ10には細胞のエネル
ギー産生を助け、日常の生活で生じる身体的な
疲労感を軽減する機能があることが報告されて
います。身体的な疲労を自覚してる方に適した
食品です。

当該処方 5年以上 なし 0 0 0 B 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A バルク製造：米国
GMP、都道府県等
HACCP、充填・包
装：国内GMP、都
道府県等HACCP

ISO22000 A ☆☆☆ TY なし

A99 株式会社タイヨーラボ サンテアニン２００ 加工食品
(サプリメン
ト形状)

L-テアニン 本品には「L-テアニン」が含まれます。L-テアニ
ンには、起床時の疲労感や眠気を軽減すること
が報告されています。また、L-テアニンには、一
過性の作業にともなうストレスをやわらげること
が報告されています。

類似処方 21 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 D なし なし なし なし D あり 届出なし C 国内GMP、米国
GMP、ISO 22000

FSSC22000、
ISO9001

A ☆☆ TY なし

A109 カゴメ株式会社 カゴメリコピンコレステ
ファイン

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

リコピン 本品にはリコピンが含まれます。リコピンには血
中HDL（善玉）コレステロールを増やす働きが報
告されています。血中コレステロールが気になる
方にお勧めです。

類似処方 12 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A 国内GMP/日健栄
協規格

自主規格 B ☆☆☆ IK なし

A144  株式会社わかさ生活 ブルーベリーアイ　ＰＲ
Ｏ

サプリ ビルベリー由来
アントシアニン

本品にはビルベリー由来アントシアニンが含ま
れます。ビルベリー由来アントシアニンにはピン
ト調節力を改善することで目の疲労感を和らげ
ることが報告されています。

当該処方 14.7年 なし 類似処方 25 なし A 28 10/10 2〜24 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP ISO22000 A ☆☆☆☆ TY なし

A157  株式会社わかさ生活 ルテイン　ＰＲＯ サプリ ルテイン、ゼア
キサンチン

本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれま
す。ルテイン、ゼアキサンチンには目の黄斑部
の色素密度を上昇させることで、光の刺激を和
らげ、コントラスト感度を改善するため、目の調
子を整えることが報告されています。

当該処方 15.2年 なし 当該処方 15.2年 なし A なし なし なし 1 C なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP ビルベリー由来
アントシアニン:
ISO22000

ルテイン：
GMP
FSC22000
ISO9001
ISO14001

A ☆☆☆ TY なし

A191 株式会社タイヨーラボ テア眠 加工食品
(サプリメン
ト形状)

L-テアニン 本品には「L-テアニン」が含まれます。 L-テアニ
ンには、夜間の良質な睡眠（起床時の疲労感や
眠気を軽減）をサポートすることが報告されてい
ます。

類似処方 21 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし C 国内GMP、
FSSC22000

FSSC22000、
ISO9001

A ☆☆ TY なし

A284 キユーピー株式会社 キユーピーアマニ油マ
ヨネーズ

加工食品
(その他)

α-リノレン酸 本品にはα-リノレン酸が含まれます。
α-リノレン酸には血圧が高めの方に適した機
能があることが報告されています。

喫食実績なし なし なし 類似外処方 ー なし D なし なし 3 3.3 D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆ MK なし

B104 プロテインケミカル株式
会社

グルコサミン 1サプリ グルコサミン塩
酸塩

本品にはグルコサミン塩酸塩が含まれます。
グルコサミン塩酸塩は運動や歩行など関節への
負荷に伴う軟骨成分の過剰な分解を抑えること
で、関節軟骨を保護することが報告されており、
関節の健康(運動や歩行時)が気になる方に適し
ています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 90 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

18.7 5.5 B 未実施 未実施 未実施 未実施 D あり 届出なし C 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

B194 プロテインケミカル株式
会社

グルコサミンｄｅうるお
いキープ

1サプリ グルコサミン塩
酸塩

本品にはグルコサミン塩酸塩が含まれます。
グルコサミン塩酸塩は肌の水分保持に役立ち、
乾燥を緩和する機能があることが報告されてい
ます。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 90 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

18.7 5.5 B 未実施 未実施 未実施 未実施 D あり 届出なし C 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

B343 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメ野菜ジュース食塩
無添加

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

当該処方 40 なし 0 0 0 A 90 3/3 15 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

B344 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメ野菜ジュース低塩

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

当該処方 40 なし 0 0 0 A 90 3/3 16 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

B374 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメ野菜ジュース食塩
無添加１６０ｇ

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

当該処方 40 なし 0 0 0 A 90 3/3 20 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

B375 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメ野菜ジュース低塩
１９０ｇ

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

当該処方 40 なし 0 0 0 A 90 3/3 17 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

B382 プロテインケミカル株式
会社

Ｎ－アセチルグルコサ
ミンｄｅうるおいキープ

1サプリ N-アセチルグ
ルコサミン

本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは肌の水分量を維
持し、乾燥をやわらげる機能があることが報告さ
れており、肌のうるおいを保ちたい方に適してい
ます。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 未実施 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

24 1.3 C 未実施 未実施 未実施 未実施 D なし 届出なし B 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

B388 株式会社タイヨーラボ サンファイバー血糖 加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品にはグアーガム分解物（食物繊維）が含ま
れますので、糖の吸収をおだやかにし、食後血
糖のピーク値を抑えます。食後の血糖値が気に
なる方に適した食品です。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

B417-リコピ
ン

カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース食塩
無添加

加工食品
(その他)

リコピン 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ IK なし

B417-GABA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース食塩
無添加

加工食品
(その他)

GABA 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 16 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

B418-リコピ
ン

カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース低塩

加工食品
(その他)

リコピン 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ IK なし

B418-GABA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース低塩

加工食品
(その他)

GABA 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 16 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

B419-リコピ
ン

カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース高リ
コピントマト使用低塩

加工食品
(その他)

リコピン 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ IK なし

B419-GABA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース高リ
コピントマト使用低塩

加工食品
(その他)

GABA 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 11 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合
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届出

番号
届出者名 商品名

食品の

区分

機能性

関与

成分名

表示しようとする機能性
処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間

（年）

健康被害

情報

処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間（年）

健康被害

情報

評価

判定

亜急性

毒性

（投与日数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

ﾋﾄ過剰摂取

（用量の

何倍？）

ﾋﾄ長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

亜急性毒性

（投与日

数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

過剰摂取

（用量の

何倍？）

長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

⑧医薬品との

相互作用

⑨機能性関与成

分同士の

相互作用

評価

判定

最終製品

第三者認証

機能性成分

原料

第三者認証

評価

判定

安全性ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ

総合評価判定

（☆：ABの数）

SFSS

評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

C16 森下仁丹株式会社 ヘルスエイド　ビフィー
ナＲ（レギュラー）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ビフィズス菌（ロ
ンガム種
BB536）

本品には生きたビフィズス菌（ロンガム種
BB536）が含まれます。ビフィズス菌（ロンガム種
BB536）には腸内フローラを良好にし、便通を改
善する機能があることが報告されています。

当該処方 19年以上 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし あり なし C カプセルバルク製
造：米国GMP、都
道府県等HACCP、
顆粒バルク製造：
国内GMP、充填・
包装：国内GMP、
都道府県等
HACCP

FSSC22000 A ☆☆ TY なし

C17 森下仁丹株式会社 ヘルスエイド　ビフィー
ナＳ（スーパー）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ビフィズス菌（ロ
ンガム種
BB536）

本品には生きたビフィズス菌（ロンガム種
BB536）が含まれます。ビフィズス菌（ロンガム種
BB536）には腸内フローラを良好にし、便通を改
善する機能があることが報告されています。

当該処方 20年以上 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし あり なし C カプセルバルク製
造：米国GMP、顆
粒バルク製造：国
内GMP、充填・包
装：国内GMP、都
道府県等HACCP

FSSC22000 A ☆☆ TY なし

C18 森下仁丹株式会社 ヘルスエイド　ビフィー
ナＥＸ（エクセレント）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ビフィズス菌（ロ
ンガム種
BB536）

本品には生きたビフィズス菌（ロンガム種
BB536）が含まれます。ビフィズス菌（ロンガム種
BB536）には腸内フローラを良好にし、便通を改
善する機能があることが報告されています。

当該処方 19年以上 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし あり なし C カプセルバルク製
造：米国GMP、都
道府県等HACCP、
顆粒バルク製造：
国内GMP、充填・
包装：国内GMP、
都道府県等
HACCP

FSSC22000 A ☆☆ TY なし

C19 森下仁丹株式会社 ヘルスエイド　ビフィー
ナＳ（スーパー）Ｐｅａｒｌ
（パール）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ビフィズス菌（ロ
ンガム種
BB536）

本品には生きたビフィズス菌（ロンガム種
BB536）が含まれます。ビフィズス菌（ロンガム種
BB536）には腸内フローラを良好にし、便通を改
善する機能があることが報告されています。

当該処方 6年以上 なし 0 0 0 B 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし あり なし C バルク製造：米国
GMP、充填・包装：
①米国GMP、②国
内GMP・都道府県
等HACCP、③国内
GMP

FSSC22000 A ☆☆ TY なし

C75 森下仁丹株式会社 イチョウ葉 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

イチョウ葉由来
フラボノイド配
糖体及びイチョ
ウ葉由来テル
ペンラクトン

本品にはイチョウ葉由来フラボノイド配糖体及び
イチョウ葉由来テルペンラクトンが含まれます。
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ
葉由来テルペンラクトンには、認知機能の一部
である記憶力（言葉や図形を記憶し、思い出す
能力）を維持することが報告されています。記憶
力を維持したい中高年の方に適した食品です。

類似処方 9年以上 なし 0 0 0 B 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし あり なし C バルク製造：国内
GMP、
FSSC22000、充
填・包装：国内
GMP、都道府県等
HACCP

ISO9001 A ☆☆ TY なし

C84-リコピン カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース高リ
コピントマト使用食塩
無添加

加工食品
(その他)

リコピン 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ IK なし

C84-GABA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース高リ
コピントマト使用食塩
無添加

加工食品
(その他)

GABA 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 12 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

C139-リコピ
ン

カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース食塩
無添加１９０ｇ

加工食品
(その他)

リコピン 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ IK なし

C139-GANA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース食塩
無添加１９０ｇ

加工食品
(その他)

GABA 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 14 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

C140-リコピ
ン

カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース低塩
１９０ｇ

加工食品
(その他)

リコピン 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ IK なし

C140-GABA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース低塩
１９０ｇ

加工食品
(その他)

GABA 本品にはリコピンとGABAが含まれます。リコピン
には血中HDL(善玉)コレステロールを増やす機
能が、GABAには血圧が高めの方の血圧を下げ
る機能があることが報告されています。血中コレ
ステロールが気になる方や血圧が高めの方にお
勧めです。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 14 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

C410 プロテインケミカル株式
会社

ＮＥＷグルコサミン 1サプリ グルコサミン塩
酸塩

本品にはグルコサミン塩酸塩が含まれます。グ
ルコサミン塩酸塩は膝関節の可動性(曲げ伸ば
し)をサポートし、膝の不快感をやわらげることが
報告されており、膝関節の動きに悩みのある方
に適しています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 90 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

18.7 5.5 B 未実施 未実施 未実施 未実施 D あり 届出なし C 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

D79 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）毎
日飲む野菜

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

当該処方 20 なし 0 0 0 A 90 3/3 25 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

D254 三和酒類株式会社 ＧＡＢＡ（ギャバ） 加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAの継続的
な摂取により、日常生活で生じる一時的な活気・
活力感の低下を軽減することが報告されていま
す。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

D265 甲陽ケミカル株式会社 グルコサミン 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

グルコサミン塩
酸塩

本品にはグルコサミン塩酸塩が含まれます。グ
ルコサミン塩酸塩は、運動における軟骨成分の
過剰な分解を抑えることで、関節軟骨の正常な
代謝を促すのに役立つことが報告されていま
す。関節負荷の少ない方に適しています。

当該処方 24 なし 喫食実績なし 0 0 A 90 2/2 2 1 B なし なし なし なし D あり 届出なし C 国内GMP、
ISO22000

食品添加物基
準、
FSSC22000、国
内GMP

A ☆☆☆ TY なし

D355 カゴメ株式会社 スルフォラファン 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

スルフォラファ
ングルコシノ
レート

本品は、スルフォラファングルコシノレートが含ま
れるため、健康な中高年世代の方の健常域でや
や高めの血中肝機能酵素（ALT）値を低下させ
る機能があります。血中ALT値は肝臓の健康状
態を示す指標の一つです。本品は、中高年世代
の肝臓の健康状態を示す一指標の改善に役立
ちます。

当該処方 10 なし 0 0 0 A 147 不明 7~14 2 A 0 0 0 0 なし なし なし A 国内GMP/日健栄
協規格

自主規格 B ☆☆☆☆ TY なし

D455 株式会社タイヨーラボ サンアムラパウダー 加工食品
(サプリメン
ト形状)

エラグ酸 本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は、
冷えにより低下した末梢血流を上昇させ、皮膚
表面温度（末梢体温）を回復させる機能が報告
されています。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 0 なし D 0 0 0 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし A ISO22000、
FSSC22000

ISO22000、
FSSC22000

A ☆☆ TY なし

D520 三和酒類株式会社 大麦若葉青汁　大麦
のちから

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには、一時
的に落ち込んだ気分を前向きにする（積極的な
気分にする、生き生きとした気分にする、やる気
にするなどの）機能があることが報告されていま
す。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

E76 東洋新薬 葛花サプリ 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

葛の花由来イソ
フラボン(テクト
リゲニン類とし
て)

本品には、葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニ
ン類として）が含まれます。葛の花由来イソフラ
ボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な
方の、体重やお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂
肪）やウエスト周囲径を減らすのを助ける機能
があることが報告されています。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 90 2/3 5.7 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP、国外
GMP、FSSC22000

不明 B ☆☆☆ TY なし

E131 東洋新薬 葛の花タブレット　ブ
ラック

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

葛の花由来イソ
フラボン(テクト
リゲニン類とし
て)

本品には、葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニ
ン類として）が含まれます。葛の花由来イソフラ
ボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な
方の、体重やお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂
肪）やウエスト周囲径を減らすのを助ける機能
があることが報告されています。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 90 2/3 5.7 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP、国外
GMP、FSSC22000

不明 B ☆☆☆ TY なし

E152 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）あ
まいトマトＧＡＢＡ（ギャ
バ）＆リラックス

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAは、事務的
作業による一時的で心理的なストレスを低減す
る機能があることが報告されています。

当該処方 5 なし 0 0 0 B 90 3/3 5 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし
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届出

番号
届出者名 商品名

食品の

区分

機能性

関与

成分名

表示しようとする機能性
処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間

（年）

健康被害

情報

処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間（年）

健康被害

情報

評価

判定

亜急性

毒性

（投与日数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

ﾋﾄ過剰摂取

（用量の

何倍？）

ﾋﾄ長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

亜急性毒性

（投与日

数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

過剰摂取

（用量の

何倍？）

長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

⑧医薬品との

相互作用

⑨機能性関与成

分同士の

相互作用

評価

判定

最終製品

第三者認証

機能性成分

原料

第三者認証

評価

判定

安全性ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ

総合評価判定

（☆：ABの数）

SFSS

評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

E301 三和酒類株式会社 眠りメンテ 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

GABA 本品にはGABAが含まれます。
GABAには、一時的な疲労感やストレスを感じて
いる方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立
つ機能があることが報告されています。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

E333 東洋新薬 ターミナリアタブレットＧ
Ｔ（ジーティー）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ターミナリアベリ
リカ由来没食子
酸

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸が
含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸
には、食事に含まれる脂肪や糖の吸収を抑える
機能が報告されています。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 28 3/3 19.1 1 B なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP、国外
GMP、FSSC22000

不明 B ☆☆ TY なし

E352 ナガセヴィータ株式会社
（旧社名：株式会社林
原）

林原トレハロースＧＴ
（ジーティー）	

加工食品
(その他)

トレハロース 本品にはトレハロースが含まれます。トレハロー
スには、食後に上昇した血糖値を元に戻しやす
くする機能があることが報告されています。

当該処方 30 なし 喫食実績なし - 0 A 40 1/1 10倍 1倍 B 40 1/1 10倍 １倍 B なし なし A GMP HACCAP A ☆☆☆☆☆ SH なし

E448 Tファームいしい株式会
社

ファイトリッチ フルティ
カ（GABA）

生鮮食品 GABA GABA 当該処方 20 なし 喫食実績なし 0 なし A 不明 不明 不明 不明 D なし なし なし なし D あり なし C ASIA GAP 該当なし A ☆☆ IK
TY

なし

E453-カシス
アントシアニ
ン

森下仁丹株式会社 ヘルスエイド　カシスア
イ

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

カシスアントシ
アニン

本品にはカシスアントシアニンおよびルテイン・
ゼアキサンチンが含まれます。カシスアントシア
ニンには、夕方・夜間（暗い場所）での見る力を
助ける機能や、目のまわりの血流量を増やすこ
とでピント調節機能の低下を和らげる働きが報
告されています。ルテイン・ゼアキサンチンに
は、目の黄斑部の色素量を増やす機能、ブルー
ライトなどの光ストレスから目を保護する機能、
ぼやけを緩和しはっきり見る力（コントラスト感
度）を助ける機能が報告されています。

喫食実績なし 0 0 類似処方 15年以上 なし B 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A 国内GMP JIHFS-GMP A ☆☆☆ TY なし

E453-ルテイ
ン・ゼアキサ
ンチン

森下仁丹株式会社 ヘルスエイド　カシスア
イ

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ルテイン・ゼア
キサンチン

本品にはカシスアントシアニンおよびルテイン・
ゼアキサンチンが含まれます。カシスアントシア
ニンには、夕方・夜間（暗い場所）での見る力を
助ける機能や、目のまわりの血流量を増やすこ
とでピント調節機能の低下を和らげる働きが報
告されています。ルテイン・ゼアキサンチンに
は、目の黄斑部の色素量を増やす機能、ブルー
ライトなどの光ストレスから目を保護する機能、
ぼやけを緩和しはっきり見る力（コントラスト感
度）を助ける機能が報告されています。

喫食実績なし 0 0 類似処方 10年以上 なし B 0 0 0 0 なし 0 0 0 0 なし なし なし A 国内GMP FSSC22000 A ☆☆☆ TY なし

E530 ナガセヴィータ株式会社
（旧社名：株式会社林
原）

ファイバリクサ顆粒 加工食品
(その他)

イソマルトデキ
ストリン（食物繊
維）

本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が
含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）
には、食後の血糖値が上がりやすい方の食後血
糖や、食後の血中中性脂肪値が高めの方の食
後血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能
が報告されています。また、腸内環境を整えるこ
とにより、おなかの調子を整える機能があること
が報告されています。

類似処方 10 なし 喫食実績なし - 0 A 90 1/1 3倍 1倍 B なし なし なし なし D なし なし A GMP HACCAP A ☆☆☆☆ SH なし

E562 株式会社サラダコスモ ３品目の芽ぐみ　ナム
ルサラダ

加工食品
（その他)

GABA	 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

類似処方 35 なし 類似処方 35 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ TY なし

E610  株式会社わかさ生活 60代からのあたまサプ
リ

サプリ イチョウ葉由来
フラボノイド配
糖体及びイチョ
ウ葉由来テル
ペンラクトン

本品にはイチョウ葉由来フラボノイド配糖体及び
イチョウ葉由来テルペンラクトンが含まれます。
イチョウ葉由来フラボノイド配糖体及びイチョウ
葉由来テルペンラクトンは、健常な中高年者の
加齢によって低下する脳の血流を改善し、認知
機能の一部である記憶力（言語や図形などを覚
え、思い出す能力）を維持することが報告されて
います

当該処方 6.1年 なし 当該処方 6.1年 なし B なし なし 2.7 0.7 D なし なし なし なし D あり なし D 国内GMP GMP A ☆☆ TY なし

E648 丸大食品株式会社 プラズマローゲンサプ
リメント

加工食品
（サプリメン
ト形状）

鶏由来プラズマ
ローゲン

本品には鶏由来プラズマローゲンが含まれま
す。鶏由来プラズマローゲンには、中高年の方
の認知機能の一部である、言葉を記憶し思い出
す能力、「言語記憶力」を維持する機能があるこ
とが報告されています。

類似外処方 8 なし 喫食実績なし 0 0 D なし なし なし なし D 90 2/2 100 1 B なし なし A 中間製品製造：国
内GMP、米国
GMP、ISO22000
最終製品製造：国
内GMP

食品添加物
GMP

A ☆☆☆ MK なし

E703 株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキンα
（アルファ）

加工食品
(サプリメン
ト形状)

茶カテキン 本品には茶カテキンが含まれます。茶カテキン
には肥満気味の方の内臓脂肪を低下させる機
能があることが報告されています。

類似処方 10 なし 0 0 0 A 90 0 2.58 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A GMP ISO22000、
FSSC22000

A ☆☆☆ TY なし

E722 森下仁丹株式会社 テアニン・ゼリー 加工食品
(その他)

L-テアニン 本品にはL-テアニンが含まれます。L-テアニン
は、質の良い睡眠（朝、目覚めた時の疲労感や
眠気を軽減）をサポートすることが報告されてい
ます。

類似処方 16年以上 なし 0 0 0 B 90 2/2 12.5 0.3 B 28 不明 0 0 D あり なし C FSSC22000 食品添加物基
準

A ☆☆☆ TY なし

E857 三和酒類株式会社 リフティングＧＡＢＡ
（ギャバ）

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには、肌の
弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能
があることが報告されています。肌の乾燥が気
になる方に適しています。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

E862 坂元醸造株式会社 坂元のくろずイチョウ
葉

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

イチョウ葉由来
フラボノイド配
糖体、イチョウ
葉由来テルペ
ンラクトン

本品にはイチョウ葉由来フラボノイド配糖体、イ
チョウ葉由来テルペンラクトンが含まれます。イ
チョウ葉由来フラボノイド配糖体、イチョウ葉由来
テルペンラクトンは、加齢によって低下した脳の
血流を改善し、認知機能の一部である記憶力
（日常生活で見聞きした言葉や図形などを覚え、
思い出す力）を維持することが報告されていま
す。

類似処方 10年 なし 喫食実績なし 不明 因果関係ははっ
きりせず、他の
副材も含んだサ
プリメントへの情
報も含むが、下
痢、胃腸症状、
湿疹、口の中の
違和感 につい
て、少数報告あ
り

A 不明 不明 不明 不明 D なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP JIHFS健康食品
原材料GMP

A ☆☆ TY なし

F57 株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキンα
（アルファ）４００

加工食品
(サプリメン
ト形状)

茶カテキン 本品には茶カテキンが含まれます。茶カテキン
には肥満気味の方の内臓脂肪を低下させる機
能があることが報告されています。

類似処方 10 なし 0 0 0 A 90 0 2.58 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A GMP ISO22000、
FSSC22000

A ☆☆☆ TY なし

F153 株式会社タイヨーラボ モリンガ元気タブレット
Ｓ

加工食品
(サプリメン
ト形状)

モリンガ種子由
来グルコモリン
ギン

本品にはモリンガ種子由来グルコモリンギンが
含まれます。モリンガ種子由来グルコモリンギン
には、日常生活で疲れを感じやすい方の身体的
な疲労感を軽減し、腰の負担を感じやすい方の
腰の不快感を和らげる機能が報告されていま
す。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 0 なし D 90 1/1 0 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP、米国
GMP、ISO 22000

SQF、HASSP A ☆☆ TY なし

F155 株式会社タイヨーラボ 茶カテキンＥＧＣｇ（イー
ジーシージー）　プラー
クガード　タブレット

加工食品
(サプリメン
ト形状)

エピガロカテキ
ンガレート（ＥＧ
Ｃｇ）

本品には、エピガロカテキンガレート(EGCg)が含
まれます。エピガロカテキンガレート（EGCg)は、
口内環境を良好に保つ（歯垢の生成を抑える）こ
とが報告されています。

類似処方 20 なし 0 0 0 A 0 0 107 4 D なし なし なし なし D あり 届出なし C 国内GMP、米国
GMP、ISO 22000

FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆ TY なし

F199 カルビー株式会社 にゅ～みん 加工食品
(その他)

クロセチン 本品にはクロセチンが含まれます。クロセチン
は、睡眠の質（眠りの深さ）を高め、起床時の眠
気や疲労感を和らげることが報告されています。

類似外処方 19 なし 喫食実績なし 0 0 D 13週間 4/4 5 1 A なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP 自主規格 B ☆☆☆ TY なし

F203 プロテインケミカル株式
会社

N-アセチルグルコサミ
ン300

1サプリ N-アセチルグ
ルコサミン

本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは、ひざ関節の悩み
を改善することが報告されています。歩行や階
段の昇り降り時、ひざ関節が気になる方に適し
ています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 未実施 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

40 1.3 C 未実施 未実施 未実施 未実施 D なし 届出なし B 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

F210  株式会社わかさ生活 ブルーベリーアイ　ＰＲ
Ｏ（プロ）

サプリ ビルベリー由来
アントシアニン

本品にはビルベリー由来アントシアニンが含ま
れます。ビルベリー由来アントシアニンにはピン
ト調節力を改善することで目の疲労感を和らげ
ることが報告されています。

当該処方 14.7年 なし 類似処方 25年 なし A 28 10/10 2〜24 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP ISO22000 A ☆☆☆☆ TY なし

F230 株式会社林原 ファイバリクサセーブ 加工食品
(その他)

イソマルトデキ
ストリン（食物繊
維）

本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が
含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）
には、食後に血糖値が上昇しやすい健常者にお
いて、食事から摂取した糖の吸収を抑える機能
が報告されています。

喫食実績なし - 0 喫食実績なし - 0 D 90 1/1 3倍 1倍 B なし なし なし なし D なし なし A GMP HACCAP A ☆☆☆ SH なし

F277 株式会社サラダコスモ 子大豆もやし　芽ぐみ 生鮮食品 GABA、大豆イ
ソフラボン

本品にはGABAと大豆イソフラボンが含まれま
す。GABAを12.3mg/日摂取すると血圧が高めの
方の血圧を下げる機能、大豆イソフラボンを
23.3mg/日（アグリコン換算）摂取すると骨の成
分の維持に役立つ機能、大豆イソフラボンを
30mg/日（アグリコン換算）摂取すると肌が乾燥
しがちな中高年女性の肌の潤いを保つ機能が
あることが報告されています。本品100ｇで機能
性が報告されている一日あたりの血圧への機能
性関与成分（GABA）の81％と骨への機能性関
与成分（大豆イソフラボン）の56％、本品200ｇで
肌への機能性関与成分（大豆イソフラボン）の
87％を摂取できます。

当該処方 35 なし 当該処方 35 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし なし A FSSC22000 FSSC22000 A ☆☆☆ TY なし
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届出者名 商品名

食品の

区分

機能性

関与

成分名

表示しようとする機能性
処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間

（年）

健康被害

情報

処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間（年）

健康被害

情報

評価

判定

亜急性

毒性

（投与日数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

ﾋﾄ過剰摂取

（用量の

何倍？）

ﾋﾄ長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

亜急性毒性

（投与日

数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

過剰摂取

（用量の

何倍？）

長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

⑧医薬品との

相互作用

⑨機能性関与成

分同士の

相互作用

評価

判定

最終製品

第三者認証

機能性成分

原料

第三者認証

評価

判定

安全性ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ

総合評価判定

（☆：ABの数）

SFSS

評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

F280 株式会社タイヨーラボ サンファイバーナチュ
ラル腸活プラス

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品にはグアーガム分解物（食物繊維）が含ま
れます。グアーガム分解物（食物繊維）は、腸ま
で届き善玉菌（ビフィズス菌）を増やして腸内環
境を良好にする機能が報告されています。グ
アーガム分解物（食物繊維）は、やや軟らかめの
便を改善しておなかの調子を整える機能が報告
されています｡グアーガム分解物（食物繊維）
は、便秘気味の方のお通じを改善する機能が報
告されています。グアーガム分解物（食物繊維）
は、糖の吸収をおだやかにし、食後血糖のピー
ク値を抑える機能が報告されています。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

F494 キユーピー株式会社 キユーピー　フィッテ 加工食品
(その他)

ローズヒップ由
来ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含ま
れます。ローズヒップ由来ティリロサイドには内臓
脂肪を減らす機能があることが報告されており、
BMIが高めの方に適しています。

当該処方 4 なし 当該処方 20 なし B なし なし 5 なし D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ MK なし

F549 株式会社タイヨーラボ 茶フッ素タブレット 加工食品
(サプリメン
ト形状)

緑茶フッ素 本品には緑茶フッ素が含まれます。緑茶フッ素
には歯の再石灰化を促進し、歯の表面を改善し
てむし歯の原因となる酸に溶けにくい状態にす
ることで歯を丈夫で健康にする機能が報告され
ています。

喫食実績なし 0 0 0 0 0 D 0 0 25 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP、米国
GMP、ISO 22000

FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆ TY なし

F717(茶カテ
キン)

株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキン糖
脂

加工食品
(サプリメン
ト形状)

茶カテキン 本品には茶カテキンが含まれます。茶カテキン
には肥満気味の方の内臓脂肪を低下させる機
能があることが報告されています。本品にはエピ
ガロカテキンガレート（EGCg）が含まれます。エピ
ガロカテキンガレート（EGCg）には食後血糖値の
上昇をおだやかにする機能が報告されていま
す。

類似処方 17 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 D なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP ISO22000、
FSSC22000

A ☆☆ TY なし

F717(EGCg) 株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキン糖
脂

加工食品
(サプリメン
ト形状)

エピガロカテキ
ンガレート（ＥＧ
Ｃｇ）

本品には茶カテキンが含まれます。茶カテキン
には肥満気味の方の内臓脂肪を低下させる機
能があることが報告されています。本品にはエピ
ガロカテキンガレート（EGCg）が含まれます。エピ
ガロカテキンガレート（EGCg）には食後血糖値の
上昇をおだやかにする機能が報告されていま
す。

類似処方 17 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆☆ TY なし

F760 東洋新薬 葛花・ルイボス茶 加工食品
(その他)

葛の花由来イソ
フラボン(テクト
リゲニン類とし
て)

本品には、葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニ
ン類として）が含まれます。葛の花由来イソフラ
ボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な
方の、体重やお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂
肪）やウエスト周囲径を減らすのを助ける機能
があることが報告されています。肥満気味な方、
BMIが高めの方、肥満気味でお腹の脂肪やウエ
スト周囲径が気になる方に適した食品です。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 90 2/3 5.7 1 B なし なし なし なし D なし なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ TY なし

F784 株式会社サラダコスモ ブロッコリースルフォラ
ファンスプラウトお肌７
０

生鮮食品 スルフォラファ
ングルコシノ
レート

本品にはスルフォラファングルコシノレートが含
まれます。スルフォラファングルコシノレートを
20mg/日摂取すると肌の乾燥が気になる方の肌
の水分量を高める機能、スルフォラファングルコ
シノレートを24mg/日摂取すると、健康な中高年
世代の方の健常域でやや高めの血中肝機能酵
素（ALT）値を低下させる機能が報告されていま
す。 肌のうるおいを保ちたい方、肝機能酵素
（ALT）値が高めの方におすすめです。

当該処方 8 なし 類似処方 23 なし B 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D あり 届出なし C FSSC22000 FSSC22000 A ☆☆ TY なし

F788 株式会社サラダコスモ ブロッコリースルフォラ
ファンスプラウトお肌　
Ｂ

生鮮食品 スルフォラファ
ングルコシノ
レート

本品にはスルフォラファングルコシノレートが含
まれます。スルフォラファングルコシノレートを
20mg/日摂取すると肌の乾燥が気になる方の肌
の水分量を高める機能、スルフォラファングルコ
シノレートを25mg/日摂取すると、健康な中高年
世代の方の健常域でやや高めの血中肝機能酵
素（ALT）値を低下させる機能が報告されていま
す。 肌のうるおいを保ちたい方、肝機能酵素
（ALT）値が高めの方におすすめです。

当該処方 8 なし 類似処方 23 なし B 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D あり 届出なし C FSSC22000 FSSC22000 A ☆☆ TY なし

F1053 株式会社タイヨーラボ チアシードオイルｂ 加工食品
(サプリメン
ト形状)

α-リノレン酸 本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレ
ン酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能
があることが報告されています。

0 0 0 類似外処方 0 0 なし 0 0 3 0.83 D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 0 A ☆☆ TY なし

G592 東洋新薬 葛花サプリＲ 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

葛の花由来イソ
フラボン(テクト
リゲニン類とし
て)

本品には、葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニ
ン類として）が含まれます。葛の花由来イソフラ
ボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な
方の、体重やお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂
肪）やウエスト周囲径を減らすのを助ける機能
があることが報告されています。肥満気味な方、
BMIが高めの方、肥満気味でお腹の脂肪やウエ
スト周囲径が気になる方に適した食品です。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 90 2/3 5.7 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP、国外
GMP、FSSC22000

不明 B ☆☆☆ TY なし

G83 三和酒類株式会社 リフティングＧＡＢＡ
（ギャバ）ａ

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

GABA 本品には GABA が含まれます。 GABA には、
肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助
ける機能があることが報告されており、肌の乾燥
が気になる方に適しています。また、一
時的なストレスや疲労感を感じている方の睡眠
の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能が
あることが報告されています。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

G228 株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキンｂｏｄ
ｙ（ボディ）

加工食品
(サプリメン
ト形状)

茶カテキン 本品には、茶カテキンが含まれます。茶カテキン
にはBMIが高めの方の体脂肪を減らす機能があ
ることが報告されています。

類似処方 10 なし 0 0 0 A 90 0 2.58 1 D なし なし なし なし D あり 届出なし C 国内GMP ISO22000、
FSSC22000

A ☆☆ TY なし

G466 株式会社タイヨーラボ モリンガ元気タブレット
Ｈ　Ｓ（エイチエス）

加工食品
(サプリメン
ト形状)

モリンガ種子由
来グルコモリン
ギン

本品にはモリンガ種子由来グルコモリンギンが
含まれます。モリンガ種子由来グルコモリンギン
には、日常生活で疲れを感じやすい方の一時的
な身体的疲労感を軽減する機能が報告されてい
ます。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 0 なし D 90 1/1 0 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP、米国
GMP、ISO 22000

SQF、HASSP A ☆☆ TY なし

G552 株式会社タイヨーラボ マルベリータブレット 加工食品
(サプリメン
ト形状)

桑葉由来イミノ
シュガー

本品には、桑葉由来イミノシュガーが含まれま
す。桑葉由来イミノシュガーは健康な人の食後
の血糖値の上昇抑制に役立つことが報告されて
います。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 0 0 14.8 1 D なし なし なし なし D あり 届出なし C 国内GMP ISO22000、
FSSC22000

A ☆ TY なし

G580 丸大食品株式会社 キオクルト 加工食品
（その他）

鶏由来プラズマ
ローゲン

本品には鶏由来プラズマローゲンが含まれま
す。鶏由来プラズマローゲンには、中高年の方
の認知機能の一部である、言葉を記憶し思い出
す能力、「言語記憶力」を維持する機能があるこ
とが報告されています。

類似外処方 8 なし 喫食実績なし 0 0 D なし なし なし なし D 90 2/2 100 1 B なし なし A FSSC22000 食品添加物
GMP

A ☆ ☆☆ MK なし

G606 カルビー株式会社 フルグラ　食後の血糖
値の上昇が気になる
方へ

加工食品
(その他)

イソマルトデキ
ストリン

本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が
含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）
には食後に血糖値が上昇しやすい健常者にお
いて、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能があることが報告されています。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 90日間 1/1 14.1 1 B なし なし なし なし D なし なし A FSSC22000 米国FDA GRAS
認証

B ☆☆☆ TY なし

G621 キユーピー株式会社 リラーレ 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ラフマ由来ヒペ
ロシド、ラフマ由
来イソクエルシ
トリン

本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソ
クエルシトリンが含まれます。ラフマ由来ヒペロ
シド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の
質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）
の向上に役立つことが報告されています。

喫食実績なし なし なし 類似処方 21 なし B 56 なし 3 0.66 D なし 無 なし なし D なし 届出なし A GMP、ISO22000 不明 B ☆☆☆ MK なし

G720-DHA、
EPA

小野薬品ヘルスケア株
式会社

ＲＥＭＷＥＬＬ（レムウェ
ル）

加工食品
(その他)

DHA、EPA 本品にはDHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリル
エーテル）が含まれており、一時的に睡眠に不
満を感じている健康な方の深睡眠とレム睡眠の
割合を増加させることで、睡眠の質を向上させる
機能があります。さらに、一時的に活気・活力が
低下している方の不安感・緊張感・気分の落ち
込みを和らげ、一時的な活気・活力の向上と日
中の眠気の軽減に役立ちます。

当該処方 3 なし 類似外処方 0 なし C なし なし 5 1 C 42日間 なし 5 1 B なし なし A GMP（国内）
ISO22000

GMP（韓国） A ☆☆☆ TY なし

G720-DAGE
（ジアシルグ
リセリルエー
テル）

小野薬品ヘルスケア株
式会社

ＲＥＭＷＥＬＬ（レムウェ
ル）

加工食品
(その他)

DAGE（ジアシ
ルグリセリル
エーテル）

本品にはDHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリル
エーテル）が含まれており、一時的に睡眠に不
満を感じている健康な方の深睡眠とレム睡眠の
割合を増加させることで、睡眠の質を向上させる
機能があります。さらに、一時的に活気・活力が
低下している方の不安感・緊張感・気分の落ち
込みを和らげ、一時的な活気・活力の向上と日
中の眠気の軽減に役立ちます。

当該処方 3 なし 類似外処方 0 なし C なし なし 5 1 C 14日間 なし 5 1 B なし なし A GMP（国内）
ISO22000

自主規格（第三
者認証なし）

B ☆☆☆ TY なし

G785 株式会社タイヨーラボ サンファイバーおなか
サポート

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品にはグアーガム分解物（食物繊維）が含ま
れます。グアーガム分解物（食物繊維）は、やや
軟らかめの便を改善しておなかの調子を整える
機能が報告されています｡

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし
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摂取目安量

喫食

期間

（年）

健康被害
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摂取目安量

喫食
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健康被害
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判定

亜急性

毒性

（投与日数）
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（陰性数／
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何倍？）

ﾋﾄ長期摂取

（12週の

何倍？）
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判定

亜急性毒性

（投与日

数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

過剰摂取

（用量の

何倍？）

長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

⑧医薬品との

相互作用

⑨機能性関与成

分同士の

相互作用

評価

判定

最終製品

第三者認証

機能性成分

原料

第三者認証

評価

判定

安全性ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ

総合評価判定

（☆：ABの数）

SFSS

評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

G825 東洋新薬 ターミナリアベリリカタ
ブレットＥ

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ターミナリアベリ
リカ由来没食子
酸

本品には、ターミナリアベリリカ由来没食子酸が
含まれます。ターミナリアベリリカ由来没食子酸
には、食事の脂肪や糖の吸収を抑え、食後の中
性脂肪や血糖値の上昇をおだやかにする機能、
肥満気味な方のお腹の脂肪（内臓脂肪と皮下脂
肪）とBMIを減らすのを助ける機能が報告されて
います。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 28 3/3 9.6 1 B なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP、国外
GMP、FSSC22000

不明 B ☆☆ TY なし

G1051 カゴメ株式会社 植物性乳酸菌ラブレダ
ブル

加工食品
(その他)

ラブレ菌
(Levilactobacillu
s brevis KB290)

本品にはラブレ菌(Levilactobacillus brevis 
KB290)が含まれます。本ラブレ菌は生きて腸ま
で届き、お通じと腸内環境を改善すること、肌の
潤いを守るのを助けることが報告されています。

当該処方 18 なし 0 0 0 A 91 1/1 166.6666667 1 B 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

FSSC22000/Llo
yd's Register 
Quality 
Assurance 
Limited

A ☆☆☆☆ TY なし

G1244 東洋新薬 フラバンサプリメントK 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

松樹皮由来プ
ロシアニジンB1
及びB3

本品には、松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3
が含まれます。松樹皮由来プロシアニジンB1及
びB3には、悪玉（LDL）コレステロールや総コレ
ステロールを下げる機能、加齢とともに低下する
血管のしなやかさ（柔軟性）（血管を締め付けた
後の血管の拡張度）の維持に役立つ機能がある
ことが報告されています。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 28 2/2 5 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP、米国
GMP、FSSC 22000

不明 B ☆☆☆ TY なし

G1339 株式会社サラダコスモ 有機　黒にんにく 加工食品
（その他)

S-アリルシステ
イン

本品にはS-アリルシステインが含まれます。S-
アリルシステインには、日常生活で生じる一過性
の身体的な疲労感を軽減する機能があることが
報告されています。

当該処方 15 なし 当該処方 15 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし 届出なし A 自主規格 不明 D ☆☆ TY なし

G1362 三和酒類株式会社 リフティングＧＡＢＡ
（ギャバ）ｂ

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには、肌の
弾力を維持し、健やかな肌を守るのを助ける機
能があることが報告されており、肌の乾燥が気
になる方に適しています。
また、一時的な疲労感やストレスを感じている方
や中高年者の深い睡眠を増やし、健やかな睡眠
（眠りの深さ）を得ることに役立つ機能があること
が報告されています。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

H134 丸大食品株式会社 プラズマローゲン　
ハードカプセル

加工食品
（サプリメン
ト形状）

鶏由来プラズマ
ローゲン

本品には鶏由来プラズマローゲンが含まれま
す。鶏由来プラズマローゲンには、中高年の方
の認知機能の一部である認知機能速度（視覚情
報を素早く正確に判断して適切な行動につなげ
る力）を維持するのに役立つ機能があることが
報告されています。

類似外処方 8 なし 喫食実績なし 0 0 D なし なし なし なし D 90 2/2 100 1 B なし なし A 国内GMP FSSC22000 A ☆☆☆ MK なし

H374(茶カテ
キン)

株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキントリ
プル

加工食品
(サプリメン
ト形状)

茶カテキン 本品に含まれる茶カテキンには、肥満気味の方
の体脂肪（内臓脂肪・皮下脂肪）を減らす機能が
あることが報告されています。
本品に含まれるエピガロカテキンガレート
（EGCg）には、食後血糖値の上昇をおだやかに
する機能が報告されています。

類似処方 9 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 D なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP ISO22000、
FSSC22000

A ☆☆ TY なし

H374(EGCg) 株式会社タイヨーラボ プレミアムカテキントリ
プル

加工食品
(サプリメン
ト形状)

エピガロカテキ
ンガレート
（EGCg

本品に含まれる茶カテキンには、肥満気味の方
の体脂肪（内臓脂肪・皮下脂肪）を減らす機能が
あることが報告されています。
本品に含まれるエピガロカテキンガレート
（EGCg）には、食後血糖値の上昇をおだやかに
する機能が報告されています。

類似処方 9 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 なし なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆ TY なし

H423 株式会社サラダコスモ カラダに芽ぐみ　キム
チ鍋野菜

加工食品
（その他)

GABA、大豆イ
ソフラボン

本品にはGABAと大豆イソフラボンが含まれま
す。GABAには血圧が高めの方の血圧を下げる
機能、大豆イソフラボンには骨の成分の維持に
役立つ機能があることが報告されています。

類似処方 30 なし 類似処方 30 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ TY なし

H424 株式会社サラダコスモ カラダに芽ぐみ　寄せ
鍋野菜

加工食品
（その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能があることが報
告されています。

類似処方 30 なし 類似処方 30 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ TY なし

H435 株式会社サラダコスモ 大豆もやし 生鮮食品 GABA、大豆イ
ソフラボン

本品には大豆イソフラボンが含まれます。大豆イ
ソフラボンを23.3mg/日（アグリコン換算）摂取す
ると骨の成分の維持に役立つ機能、大豆イソフ
ラボンを30mg/日（アグリコン換算）摂取すると肌
が乾燥しがちな中高年女性の肌の潤いを保つ
機能があることが報告されています。本品100g
で機能性が報告されている一日あたりの骨への
機能性関与成分の56％、本品200gで肌への機
能性関与成分の87％を摂取できます。

当該処方 35 なし 当該処方 35 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし なし A FSSC22000 FSSC22000 A ☆☆☆ TY なし

H611 東洋新薬 血管しなやか×コレス
テリミット

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

松樹皮由来プ
ロシアニジンB1
及びB3

本品には、松樹皮由来プロシアニジンB1及びB3
が含まれます。松樹皮由来プロシアニジンB1及
びB3には、加齢とともに低下する血管のしなや
かさ（柔軟性）（血管を締め付けた後の血管の拡
張度）の維持に役立つ機能、悪玉（LDL）コレステ
ロールや総コレステロールを下げる機能がある
ことが報告されています。

喫食実績なし 0 なし 類似外処方 0 なし D 28 2/2 5 1 B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP、米国
GMP、FSSC 22000

不明 B ☆☆☆ TY なし

H682 キユーピー株式会社 キユーピー　アマニ油
ドレッシング　和風たま
ねぎ

加工食品
(その他)

α-リノレン酸 本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレ
ン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能
があることが報告されています。

喫食実績なし なし なし 類似外処方 ー なし D なし なし 3 3.3 D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆ MK なし

H683 キユーピー株式会社 キユーピー　アマニ油
ドレッシング　イタリア
ン

加工食品
(その他)

α-リノレン酸 本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレ
ン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能
があることが報告されています。

喫食実績なし なし なし 類似外処方 ー なし D なし なし 3 3.3 D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆ MK なし

H684 キユーピー株式会社 キユーピー　フィッテド
レッシング　和風醤油　
黒酢入り

加工食品
(その他)

ローズヒップ由
来ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含ま
れます。ローズヒップ由来ティリロサイドにはBMI
が高めの方の内臓脂肪を減らす機能があること
が報告されています。

喫食実績なし なし なし 当該処方 20 なし B なし なし 5 なし D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ MK なし

H685 キユーピー株式会社 キユーピー　フィッテド
レッシング　ごま

加工食品
(その他)

ローズヒップ由
来ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含ま
れます。ローズヒップ由来ティリロサイドにはBMI
が高めの方の内臓脂肪を減らす機能があること
が報告されています。

喫食実績なし なし なし 当該処方 20 なし B なし なし 5 なし D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆ MK なし

H812 キユーピー株式会社 キユーピー　アマニ油
ドレッシング　ごま　豆
乳入り

加工食品
(その他)

α-リノレン酸 本品にはα-リノレン酸が含まれます。α-リノレ
ン酸には血圧が高めの方の血圧を下げる機能
があることが報告されています。

喫食実績なし なし なし 類似外処方 ー なし D なし なし 3 3.3 D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆ MK なし

H858 ナガセヴィータ株式会社
（旧社名：株式会社林
原）

林原ヘスペリジンＴＧ
（ティージー）

加工食品
(その他)

モノグルコシル
ヘスペリジン

本品にはモノグルコシルヘスペリジンが含まれ
ます。モノグルコシルヘスペリジンには正常高値
からやや高めの血中中性脂肪値を低下させる
機能が報告されています。

喫食実績なし - 0 類似外処方 14 なし D 90 3/3 3倍 1倍 A なし なし なし なし D あり なし C GMP HACCAP A ☆☆ SH なし

H918 株式会社タイヨーラボ サンファイバー血糖・
腸内環境

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品には、グアーガム分解物（食物繊維）が含ま
れます。
グアーガム分解物（食物繊維）は、糖の吸収をお
だやかにし、食後血糖のピーク値を抑える機能
が報告されています。
グアーガム分解物（食物繊維）は、腸に届いて善
玉菌（ビフィズス菌）を増やし、腸内環境を良好
にする機能が報告されています。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

H1013 プロテインケミカル株式
会社

ネルニチン 1サプリ L-オルニチン塩
酸塩

本品にはL-オルニチン塩酸塩が含まれます。L-
オルニチン塩酸塩は、睡眠の質（寝付きの良さ、
眠りの深さ、睡眠時間の長さ）の向上をサポート
することが報告されています。

類似処方 3 なし 類似処方 3 なし D 343 復帰変異試
験

24 0.3 D 未実施 未実施 未実施 未実施 D なし 届出なし B 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆ TN
TY

なし

H1025 株式会社タイヨーラボ サンテアニン３つのは
たらき

加工食品
(サプリメン
ト形状)

L-テアニン 本品には「L-テアニン」が含まれます。L-テアニ
ンには、起床時の疲労感や眠気を軽減する機
能、一過性の作業にともなうストレスをやわらげ
る機能、認知機能の一部である言語流暢性（言
語情報を適切に素早く数多く思い出す力）が低
めの方の言語流暢性をサポートする機能が報告
されています。

類似処方 20 0 0 0 0 A 0 0 0 0 なし なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP、米国
GMP、ISO 22000

FSSC22000、
ISO9001

A ☆☆☆ TY なし

H1052 株式会社タイヨーラボ サンファイバー腸内細
菌サポート

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）
には、腸に届いて腸内細菌叢を改善し、腸内環
境を良好にする機能が報告されています。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

H1053 株式会社タイヨーラボ サンファイバー便通サ
ポート

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）
には、便秘気味の方のお通じを改善する機能が
報告されています。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし
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評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

H1122-トマト
由来食物繊
維

カゴメ株式会社 野菜一日これ一本トリ
プルケア２００ｍｌ

加工食品
(その他)

トマト由来食物
繊維

本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血糖値
上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高
めの方の食後血中中性脂肪の上昇を抑える機
能が報告されています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げる機能が報告されています。

類似処方 19 なし 0 0 0 A 不明 不明 2.56 0.666666667 D 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆ TY なし

H1122-
GABA

カゴメ株式会社 野菜一日これ一本トリ
プルケア２００ｍｌ

加工食品
(その他)

GABA 本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血糖値
上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高
めの方の食後血中中性脂肪の上昇を抑える機
能が報告されています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げる機能が報告されています。

類似処方 19 なし 0 0 0 A 90 3/3 11 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

H1134 プロテインケミカル株式
会社

ナグレッシブ 1サプリ N-アセチルグ
ルコサミン

本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の
昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善す
ることが報告されています。また、N-アセチルグ
ルコサミンは、肌の乾燥が気になる方の、肌の
潤いに役立つことが報告されています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 未実施 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

24 1.3 C 未実施 未実施 未実施 未実施 D なし 届出なし B 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

H1136(GABA
)

株式会社タイヨーラボ サンファイバープレミア
ム血圧サポート

加工食品
(サプリメン
ト形状)

GABA 本品には、GABA、グアーガム分解物（食物繊
維）、L-テアニンが含まれます。
GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機
能が報告されています。
グアーガム分解物（食物繊維）には、善玉菌（ビ
フィズス菌）を増やし、腸内環境を良好にする機
能が報告されています。
L-テアニンには、夜間の良質な睡眠（起床時の
疲労感・眠気を軽減）をサポートする機能、一過
性の作業に伴うストレスを緩和する機能が報告
されています。

類似処方 20 なし 0 0 0 A 0 0 81.3 1 C なし なし なし なし D あり なし C 国内GMP  FSSC22000 A ☆☆ TY なし

H1136(グ
アーガム分
解物境)

株式会社タイヨーラボ サンファイバープレミア
ム血圧サポート

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品には、GABA、グアーガム分解物（食物繊
維）、L-テアニンが含まれます。
GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機
能が報告されています。
グアーガム分解物（食物繊維）には、善玉菌（ビ
フィズス菌）を増やし、腸内環境を良好にする機
能が報告されています。
L-テアニンには、夜間の良質な睡眠（起床時の
疲労感・眠気を軽減）をサポートする機能、一過
性の作業に伴うストレスを緩和する機能が報告
されています。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

H1136(L-テ
アニン)

株式会社タイヨーラボ サンファイバープレミア
ム血圧サポート

加工食品
(サプリメン
ト形状)

L-テアニン 本品には、GABA、グアーガム分解物（食物繊
維）、L-テアニンが含まれます。
GABAには、血圧が高めの方の血圧を下げる機
能が報告されています。
グアーガム分解物（食物繊維）には、善玉菌（ビ
フィズス菌）を増やし、腸内環境を良好にする機
能が報告されています。
L-テアニンには、夜間の良質な睡眠（起床時の
疲労感・眠気を軽減）をサポートする機能、一過
性の作業に伴うストレスを緩和する機能が報告
されています。

類似処方 21 なし 0 0 0 なし 0 0 12.5 1.67 C なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO9001

A ☆☆ TY なし

H1240 株式会社林原 林原ヘスペリジンＴＧ
α（ティージーアル
ファ）

加工食品
(その他)

モノグルコシル
ヘスペリジン

本品にはモノグルコシルヘスペリジンが含まれ
ます。モノグルコシルヘスペリジンには正常高値
からやや高めの血中中性脂肪値を低下させる
機能が報告されています。

喫食実績なし - 0 類似外処方 14 なし D 90 3/3 3倍 1倍 A なし なし なし なし D あり なし C GMP HACCAP A ☆☆ SH なし

H1252 キリンビバレッジ株式会
社

キリン×ファンケル　カ
ロリミット　ブレンド茶

加工食品
(その他)

難消化性デキ
ストリン（食物繊
維として）

本品には難消化性デキストリン（食物繊維とし
て）が含まれています。難消化性デキストリン（食
物繊維として）には、食事から摂取した糖や脂肪
の吸収を抑える機能があることが報告されてい
ます。

類似処方 13.3 なし 類似処方 13.3 なし A 35 1/1 3 1 B なし なし なし なし D あり 届出なし B 国内GMP 届出資料に記
載なし

B ☆☆☆☆ MK
TY

なし

H1392 ナガセヴィータ株式会社
（旧社名：株式会社林
原）

ファイバリクサ顆粒Ｔ 加工食品
(その他)

イソマルトデキ
ストリン（食物繊
維）

本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が
含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）
には、食後の血糖値が上がりやすい方の食後血
糖や、食後の血中中性脂肪値が高めの方の食
後血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能
が報告されています。また、腸内環境を整えるこ
とにより、おなかの調子を整える機能があること
が報告されています。

喫食実績なし - 0 喫食実績なし - 0 D 90 1/1 3倍 1倍 B なし なし なし なし D なし なし A GMP HACCAP A ☆☆☆ SH なし

I1 キユーピー株式会社 ディアレプラス 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

酢酸菌GK-1(G. 
hansenii GK-
1)、GABA

本品には酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)と
GABAが含まれます。酢酸菌GK-1は、pDC（プラ
ズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人
の免疫機能の維持に役立つことと、花粉、ホコ
リ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を軽減す
ることが報告されています。GABAは、仕事や勉
強による一時的な精神的ストレスや疲労感を軽
減する機能があることが報告されています。

当該処方 5 なし 類似処方 9 なし B 28 2 15 1 B なし なし なし なし D なし 届出なし A GMP、ISO22000 不明 B ☆☆☆☆ MK なし

I069  株式会社わかさ生活 ブルーベリーアイ　Ｗ
（ダブル）の効果

サプリ ビルベリー由来
アントシアニン、
ルテイン

本品にはビルベリー由来アントシアニン及びル
テインが含まれます。ビルベリー由来アントシア
ニンにはピント調節力を改善することで、眼の疲
労感を和らげる機能、ルテインにはかすみやぼ
やけを緩和してくっきり見る力（コントラスト感度）
を改善する機能が報告されています。

当該処方 1.5年 なし 類似処方 3.3年 なし A ビルベリー由来
アントシアニン：

28

ルテイン：なし

ビルベリー由
来アントシア
ニン：10/10

ルテイン：なし

ビルベリー由
来アントシアニ

ン：2〜8.2

ルテイン：なし

ビルベリー由
来アントシア

ニン：1.0

ルテイン：1.0

B なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP ビルベリー由来
アントシアニン:
ISO22000

ルテイン：
GMP
ISO22000

A ☆☆☆ TY なし

I351 株式会社タイヨーラボ 没食子酸ＢＷ（ビーダ
ブル）

加工食品
(サプリメン
ト形状)

没食子酸 本品に含まれる没食子酸には、肥満気味な方の
内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機
能が報告されています。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 90 0 30 2 B なし なし なし なし D あり 届出なし C FSSC22000 FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆ TY なし

I363 カルビー株式会社 ＰｏｔｅＣｅｒａ （ポテセラ） 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

じゃがいも由来
グルコシルセラ
ミド

本品にはじゃがいも由来グルコシルセラミドが含
まれるので、肌が乾燥しがちな方の肌のうるお
いを守り、肌の弾力を維持し、肌の健康に役立
つ機能があります。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 不明 不明 不明 不明 D 28日間 1/1 5 1 B なし なし A 国内GMP 自主規格 B ☆☆☆ TY なし

I395 株式会社サラダコスモ 豆苗 生鮮食品 GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAを12.3mg/
日摂取すると血圧が高めの方の血圧を下げる
機能があることが報告されています。本品1袋
（可食部100g）で機能性が報告されている一日
あたりの血圧への機能性関与成分（GABA）の
57％を摂取できます。

当該処方 35 なし 当該処方 35 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし 届出なし A FSSC22000 FSSC22000 A ☆☆☆ TY なし

I413 メルシャン株式会社 メルシャン×ファンケ
ル　カロリミット　ノンア
ル梅酒テイスト

加工食品
(その他)

難消化性デキ
ストリン（食物繊
維として）

本品には難消化性デキストリン（食物繊維とし
て）が含まれています。難消化性デキストリン（食
物繊維として）には、食事から摂取した糖や脂肪
の吸収を抑える機能があることが報告されてい
ます。

類似処方 13.3 なし 類似処方 13.3 なし A 35 1/1 3 1 B なし なし なし なし D あり 届出なし B FSSC22000 届出資料に記
載なし

B ☆☆☆☆ MK
TY

なし

I1043 株式会社タイヨーラボ 没食子酸ＢＧ２（ビー
ジーツー）

加工食品
(サプリメン
ト形状)

没食子酸 本品に含まれる没食子酸には、食事の糖の吸
収を抑え、食後の血糖値の上昇をおだやかにす
る機能が報告されています。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 90 3/3 0 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆ TY なし

I1052 株式会社タイヨーラボ 没食子酸ＴＧ２（ティー
ジーツー）

加工食品
(サプリメン
ト形状)

没食子酸 本品に含まれる没食子酸には、食事の脂肪の
吸収を抑え、食後の中性脂肪の上昇をおだやか
にする機能が報告されています。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 90 0 30 2 B なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 FSSC22000、
ISO-14001

A ☆☆☆ TY なし

I1060 ナガセヴィータ株式会社
（旧社名：株式会社林
原）

ヘスペリジンＳＷ（エス
ダブリュー）

	加工食品
(その他)

モノグルコシル
ヘスペリジン

本品にはモノグルコシルヘスペリジンが含まれ
ます。モノグルコシルヘスペリジンには一時的に
自覚する朝の顔のむくみ感や、夕方の脚（ふくら
はぎ）のむくみを軽減する機能があることが報告
されています

喫食実績なし - 0 類似外処方 14 なし D 90 3/3 3倍 1倍 A なし なし なし なし D あり なし C GMP HACCAP A ☆☆ SH なし

I1170 キユーピー株式会社 コリンＥＸ 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

卵黄コリン（コリ
ンとして）

本品には卵黄コリン（コリンとして）が含まれま
す。卵黄コリンは、中高年の方の加齢に伴い低
下する認知機能の一部である言語記憶力（言葉
を記憶し思い出す力）を維持することが報告され
ています。

当該処方 16 なし 喫食実績なし ー なし A なし なし 10.4 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A GMP、ISO22000 不明 B ☆☆☆ MK なし

I1329 カゴメ株式会社 サエルン 加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

スルフォラファ
ングルコシノ
レート

本品にはスルフォラファングルコシノレートが含
まれます。スルフォラファングルコシノレートには
高年齢者の加齢に伴い低下する認知機能の一
部である処理能力（視覚情報を素早く処理し、速
く正確に作業を行う能力）の向上をサポートする
機能が報告されています。

類似処方 16 なし 0 0 0 A 30 3/3 8.7 1 B 0 0 0 0 なし なし なし A 国内GMP/日健栄
協規格

自主規格 B ☆☆☆☆ TY なし
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届出

番号
届出者名 商品名

食品の

区分

機能性

関与

成分名

表示しようとする機能性
処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間

（年）

健康被害

情報

処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間（年）

健康被害

情報

評価

判定

亜急性

毒性

（投与日数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

ﾋﾄ過剰摂取

（用量の

何倍？）

ﾋﾄ長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

亜急性毒性

（投与日

数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

過剰摂取

（用量の

何倍？）

長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

⑧医薬品との

相互作用

⑨機能性関与成

分同士の

相互作用

評価

判定

最終製品

第三者認証

機能性成分

原料

第三者認証

評価

判定

安全性ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ

総合評価判定

（☆：ABの数）

SFSS

評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

J133 株式会社タイヨーラボ サンファイバー睡眠サ
ポートｂ

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品に含まれるグアーガム分解物（食物繊維）
には、睡眠後、目覚めたときのすっきり感をサ
ポートし、起床時の疲労感を軽減する機能が報
告されています。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

J203 株式会社タイヨーラボ サンテアニン睡眠ｐ 加工食品
(サプリメン
ト形状)

L-テアニン 本品に含まれるL-テアニンには、夜間の良質な
睡眠（起床時の疲労感や眠気を軽減）をサポー
トする機能が報告されています。

類似処方 20 なし 0 0 0 A 0 0 12.5 20 なし なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO9001

B ☆☆☆ TY なし

J271 カゴメ株式会社 植物性乳酸菌ラブレカ
プセル

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

ラブレ菌
(Levilactobacillu
s brevis KB290)

本品にはラブレ菌(Levilactobacillus brevis 
KB290)が含まれます。本ラブレ菌は生きて腸ま
で届き、お通じと腸内環境を改善すること、肌の
潤いを守るのを助けることが報告されています。

当該処方 17 なし 0 0 0 A 91 1/1 166.6666667 1 B 0 0 0 0 なし なし なし A 国内GMP/日健栄
協規格、
FSSC22000/日本
品質保証機構

FSSC22000/Llo
yd's Register 
Quality 
Assurance 
Limited

A ☆☆☆☆ TY なし

J333-DHA、
EPA

小野薬品ヘルスケア株
式会社

ＲＥＭＷＥＬＬ（レムウェ
ル）a

加工食品
(その他)

DHA、EPA 本品にはDHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリル
エーテル、1,2-dipalmitoyl-3-O-hexadecyl-rac-
glycerolとして）が含まれており、一時的に睡眠
に不満を感じている健康な方の深睡眠とレム睡
眠の割合を増加させることで、睡眠の質を向上
させる機能があります。さらに、一時的に活気・
活力感が低下している方の不安感・緊張感・気
分の落ち込みを和らげ、一時的な活気・活力感
の向上と日中の眠気の軽減に役立ちます。

当該処方 3 なし 類似外処方 0 なし C なし なし 5 1 C 42日間 なし 5 1 B なし なし A GMP（国内）
ISO22000

GMP（韓国） A ☆☆☆ TY なし

J333-DAGE
（ジアシルグ
リセリルエー
テル、1,2-
dipalmitoyl-
3-O-
hexadecyl-
rac-glycerol
として）

小野薬品ヘルスケア株
式会社

ＲＥＭＷＥＬＬ（レムウェ
ル）a

加工食品
(その他)

DAGE（ジアシ
ルグリセリル
エーテル、1,2-
dipalmitoyl-3-
O-hexadecyl-
rac-glycerolとし
て）

本品にはDHA、EPA、DAGE（ジアシルグリセリル
エーテル、1,2-dipalmitoyl-3-O-hexadecyl-rac-
glycerolとして）が含まれており、一時的に睡眠
に不満を感じている健康な方の深睡眠とレム睡
眠の割合を増加させることで、睡眠の質を向上
させる機能があります。さらに、一時的に活気・
活力感が低下している方の不安感・緊張感・気
分の落ち込みを和らげ、一時的な活気・活力感
の向上と日中の眠気の軽減に役立ちます。

当該処方 3 なし 類似外処方 0 なし C なし なし 5 1 C 14日間 なし 5 1 B なし なし A GMP（国内）
ISO22000

自主規格（第三
者認証なし）

B ☆☆☆ TY なし

J354-トマト
由来食物繊
維

カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）日
本のトマト

加工食品
(その他)

トマト由来食物
繊維

本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血中中
性脂肪が高めの方の食後血中中性脂肪の上昇
を抑える機能が報告されています。GABAには
血圧が高めの方の血圧を下げる機能が報告さ
れています。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 不明 不明 2.56 0.666666667 D 0 0 0 0 なし なし なし A ISO22000/SAI 
GLOBAL

自主規格 A ☆☆☆ TY なし

J354-GABA カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）日
本のトマト

加工食品
(その他)

GABA 本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血中中
性脂肪が高めの方の食後血中中性脂肪の上昇
を抑える機能が報告されています。GABAには
血圧が高めの方の血圧を下げる機能が報告さ
れています。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 28 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A ISO22000/SAI 
GLOBAL

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

J372 森下仁丹株式会社 ヘルシーナッツ　ス
マートプラス

加工食品
(その他)

ローズヒップ由
来ティリロサイド

本品にはローズヒップ由来ティリロサイドが含ま
れます。ローズヒップ由来ティリロサイドにはBMI
が高めの方の体脂肪を減らすのを助ける機能
があることが報告されています。

喫食実績なし 0 0 類似処方 12年以上 なし B 不明 不明 5 1 C 0 0 0 0 なし なし なし A 都道府県HACCP、
ISO22000

安全性自主点
検

A ☆☆☆ TY なし

J619(グアー
ガム分解物)

株式会社タイヨーラボ 食事でグアーガム分解
物と没食子酸とＧＡＢＡ
（ギャバ）を摂る幸福

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品にはグアーガム分解物（食物繊維）、没食
子酸、GABAが含まれます。グアーガム分解物
（食物繊維）には、腸に届いて腸内細菌叢を改
善し、腸内環境を良好にする機能が報告されて
います。没食子酸には、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能、食事の脂肪の吸収を抑え、食後の中性脂肪
の上昇をおだやかにする機能、肥満気味な方の
内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機
能が報告されています。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を下げる機能が報告されていま
す。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

B ☆☆☆ TY なし

J619(没食子
酸)

株式会社タイヨーラボ 食事でグアーガム分解
物と没食子酸とＧＡＢＡ
（ギャバ）を摂る幸福

加工食品
(サプリメン
ト形状)

没食子酸 本品にはグアーガム分解物（食物繊維）、没食
子酸、GABAが含まれます。グアーガム分解物
（食物繊維）には、腸に届いて腸内細菌叢を改
善し、腸内環境を良好にする機能が報告されて
います。没食子酸には、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能、食事の脂肪の吸収を抑え、食後の中性脂肪
の上昇をおだやかにする機能、肥満気味な方の
内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機
能が報告されています。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を下げる機能が報告されていま
す。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 なし 90 3/3 0 0 D なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001

B ☆☆ TY なし

J619(グアー
ガム分解物)

株式会社タイヨーラボ 食事でグアーガム分解
物と没食子酸とＧＡＢＡ
（ギャバ）を摂る幸福

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品にはグアーガム分解物（食物繊維）、没食
子酸、GABAが含まれます。グアーガム分解物
（食物繊維）には、腸に届いて腸内細菌叢を改
善し、腸内環境を良好にする機能が報告されて
います。没食子酸には、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能、食事の脂肪の吸収を抑え、食後の中性脂肪
の上昇をおだやかにする機能、肥満気味な方の
内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機
能が報告されています。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を下げる機能が報告されていま
す。

類似処方 20 なし 類似外処方 0 なし A 0 0 4.3～8.7 1 D なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

B ☆☆☆ TY なし

J619(没食子
酸)

株式会社タイヨーラボ 食事でグアーガム分解
物と没食子酸とＧＡＢＡ
（ギャバ）を摂る幸福

加工食品
(サプリメン
ト形状)

没食子酸 本品にはグアーガム分解物（食物繊維）、没食
子酸、GABAが含まれます。グアーガム分解物
（食物繊維）には、腸に届いて腸内細菌叢を改
善し、腸内環境を良好にする機能が報告されて
います。没食子酸には、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能、食事の脂肪の吸収を抑え、食後の中性脂肪
の上昇をおだやかにする機能、肥満気味な方の
内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機
能が報告されています。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を下げる機能が報告されていま
す。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 なし 90 3/3 0 0 D なし なし なし なし D なし なし A 国内GMP FSSC22000、
ISO-14001

B ☆☆ TY なし

J619(GABA) 株式会社タイヨーラボ 食事でグアーガム分解
物と没食子酸とＧＡＢＡ
（ギャバ）を摂る幸福

加工食品
(サプリメン
ト形状)

GABA 本品にはグアーガム分解物（食物繊維）、没食
子酸、GABAが含まれます。グアーガム分解物
（食物繊維）には、腸に届いて腸内細菌叢を改
善し、腸内環境を良好にする機能が報告されて
います。没食子酸には、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能、食事の脂肪の吸収を抑え、食後の中性脂肪
の上昇をおだやかにする機能、肥満気味な方の
内臓脂肪や体重を減らし、BMI値を改善する機
能が報告されています。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を下げる機能が報告されていま
す。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 0 0 D 0 0 20～60 1 D なし なし なし なし D あり なし A 国内GMP  FSSC22000 B ☆☆ TY なし

J627 カルビー株式会社 フルグラ　食後の血糖
値ケア

加工食品
(その他)

イソマルトデキ
ストリン

本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が
含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）
には食後に血糖値が上昇しやすい健常者にお
いて、食後の血糖値の上昇をおだやかにする機
能があることが報告されています。

喫食実績なし 0 0 喫食実績なし 0 0 D 90日間 1/1 14.1 1 B なし なし なし なし D なし なし A FSSC22000 米国FDA GRAS
認証

B ☆☆☆ TY なし

J677 株式会社タイヨーラボ サンファイバーウォー
ターキープ

加工食品
(サプリメン
ト形状)

グアーガム分解
物（食物繊維）

本品に含まれるグアーガム分解物には、腸に届
いて善玉菌（ビフィズス菌）を増やし、腸内環境
を良好にする機能が報告されています。

当該処方 10 なし 0 0 0 A 0 0 0 0 D なし なし なし なし D なし 届出なし A 国内GMP、
FSSC22000、
HACCP

FSSC22000、
ISO-14001、
SQF

A ☆☆☆ TY なし

J793 カゴメアグリフレッシュ株
式会社

高ＧＡＢＡ（ギャバ）トマ
トＷ

生鮮食品 GABA 本品にはGABAが含まれ、GABAを11.46mg/日
摂取すると血圧が高めの方の血圧を下げる機
能が、GABAを28mg/日摂取すると仕事や勉強
による一時的で心理的なストレスを低減する機
能が報告されています。本品2～4個（可食部
162g）を食べると機能性が報告されている一日
当たりの血圧低下の機能性関与成分の100%、
心理的ストレスの機能性関与成分の量の50％を
摂取できます。

当該処方 100 なし 0 0 0 A 90 3/3 71 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A GAP/日本能率協
会

GAP/日本能率
協会

A ☆☆☆☆ IK なし

19_ASCON科学者委員会_安全性EV届出者自己評価成績一覧（A1-K45）_251006f　 更新日：　2025/10/4 7／8



届出

番号
届出者名 商品名

食品の

区分

機能性

関与

成分名

表示しようとする機能性
処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間

（年）

健康被害

情報

処方・形状・

摂取目安量

喫食

期間（年）

健康被害

情報

評価

判定

亜急性

毒性

（投与日数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

ﾋﾄ過剰摂取

（用量の

何倍？）

ﾋﾄ長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

亜急性毒性

（投与日

数）

遺伝毒性

（陰性数／

試験数）

過剰摂取

（用量の

何倍？）

長期摂取

（12週の

何倍？）

評価

判定

⑧医薬品との

相互作用

⑨機能性関与成

分同士の

相互作用

評価

判定

最終製品

第三者認証

機能性成分

原料

第三者認証

評価

判定

安全性ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽ

総合評価判定

（☆：ABの数）

SFSS

評価担当者

ｲﾆｼｬﾙ

利益

相反

Ⅳ．機能性関与成分による相互作用のエビデンス評価判定

A判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用はないか、も

しくは機能性関与成分を複数配合しない場合

B判定：医薬品との相互作用報告がなく、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

C判定：医薬品との相互作用報告があり、ほかの機能性関与成分との相互作用は有無の記載

がない場合

D判定：医薬品とも、ほかの機能性関与成分とも相互作用の報告がある場合

E判定：医薬品、機能性関与成分との相互作用が、ともに有無の記載がない場合

Ⅴ．製造および品質の安全規格等のエビデンス評価判定

A判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、かつ機能性成分原料製造施設

も第三者認証取得済み（品質or安全） 

B判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：GAP、その他の加工食品：HACCP or ISO、サプリ：GMP）、機能性成分原料は自主規格

（第三者認証なし）

C判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）かつ機能性成分原

料製造施設も第三者認証取得済み（品質or安全） 

D判定：最終製品製造施設での第三者認証取得状況（生鮮食品：自社規格、その他の加工食品：自社規格、サプリ：HACCP or 自社規格）、機能性成分原料

は自主規格（第三者認証なし） 

E判定：最終製品製造施設・機能性成分原料製造施設、ともに第三者認証取得・自主規格も記載なし

（注）本調査票による自己評価成績は、あくまで安全性エビデンスの強さ／充実度を評価したものであり、
製品自体の安全性を審査して保証するものではありません。

ASCON科学者委員会　機能性表示食品の安全性エビデンス情報の要約ならびに
自己評価判定の一覧表　2025.9.1.までの届出情報分

Ⅰ．食経験のエビデンス評価判定

A判定：当該or類似処方により最終製品なら10年以上、もしくは機能性関与成分なら25年以上で健康被害なし

B判定：当該or類似処方により最終製品なら5年以上・10年未満、もしくは機能性関与成分なら10年以上・25年

未満で健康被害なし

C判定：当該or類似処方により最終製品なら2年以上・5年未満、もしくは機能性関与成分なら5年以上・10年未

満で健康被害なし

D判定：「類似外処方」or「喫食実績なし」、または当該or類似処方により最終製品・機能性関与成分ともABC

判定に適合しない場合

E判定：最終製品もしくは機能性関与成分にて重篤な健康被害報告が1度でもあった場合

①最終製品の喫食実績 ②③機能性関与成分の既存情報 ④⑤機能性関与成分の既存情報 ⑥in vitro & in vivo ⑦ヒト臨床試験

Ⅰ．食経験の評価 Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験の評価 Ⅲ．最終製品の安全性試験の実施による評価 Ⅳ．機能性関与成分による相互作用の評価 Ⅴ．製造および品質の安全規格等の評価

評価判定の説明

（2025年9月1日）

Ⅱ．機能性関与成分の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験

（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試

験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重

篤な毒性なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、もしくは不明、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた

場合

Ⅲ．最終製品の安全性試験のエビデンス評価判定

A判定：亜急性毒性試験（90日以上）で重篤な毒性なし、かつ遺伝毒性試験3種類で全て陰性、かつヒト臨床試験（摂取目安

量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

B判定：亜急性毒性試験（90日未満）で重篤な毒性なし、もしくは遺伝毒性試験3種類未満で陰性、かつヒト臨床試験（摂取

目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性なし

C判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験（摂取目安量の3倍以上、摂取期間12週以上）で重篤な毒性

なし

D判定：亜急性毒性試験、遺伝毒性試験は未実施、ヒト臨床試験で重篤な毒性なし

E判定：亜急性毒性試験、または遺伝毒性試験、またはヒト臨床試験において、重篤な毒性／健康被害が認められた場合

J899 キユーピー株式会社 キユーピー　免疫ケア　
酢酸菌ＧＫー１　ドレッ
シング　まろやかごま

加工食品
(その他)

酢酸菌GK-1(G. 
hansenii GK-1)

本品には酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)が含ま
れます。酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイ
ド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能
の維持に役立つことが報告されています。

当該処方 5 なし 類似処方 9 なし B 28 2 15 1 B なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆☆ MK なし

J900 キユーピー株式会社 キユーピー　免疫ケア　
酢酸菌ＧＫ－１　マヨ
ネーズタイプ

加工食品
(その他)

酢酸菌GK-1(G. 
hansenii GK-1)

本品には酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)が含ま
れます。酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイ
ド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能
の維持に役立つことが報告されています。

当該処方 5 なし 類似処方 9 なし B 28 2 15 1 B なし なし なし なし D なし 届出なし A FSSC22000 不明 B ☆☆☆☆ MK なし

J910ートマト
由来食物繊
維

カゴメ株式会社 野菜一日これ一杯トリ
プルケア

加工食品
(その他)

トマト由来食物
繊維

本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血糖値
上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高
めの方の食後血中中性脂肪の上昇を抑える機
能が報告されています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げる機能が報告されています。

類似処方 19 なし 0 0 0 A 不明 不明 2.56 0.666666667 D 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/LRQA
リミテッド

自主規格 A ☆☆☆ TY なし

J910ーGABA カゴメ株式会社 野菜一日これ一杯トリ
プルケア

加工食品
(その他)

GABA 本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血糖値
上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高
めの方の食後血中中性脂肪の上昇を抑える機
能が報告されています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げる機能が報告されています。

類似処方 19 なし 0 0 0 A 90 3/3 28 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/LRQA
リミテッド

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

J911-トマト
由来食物繊
維

カゴメ株式会社 野菜一日これ一本トリ
プルケア

加工食品
(その他)

トマト由来食物
繊維

本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血糖値
上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高
めの方の食後血中中性脂肪の上昇を抑える機
能が報告されています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げる機能が報告されています。

類似処方 19 なし 0 0 0 A 不明 不明 2.56 0.666666667 D 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited, 
SGS United 
Kingdom Ltd

自主規格 A ☆☆☆ TY なし

J911-GABA カゴメ株式会社 野菜一日これ一本トリ
プルケア

加工食品
(その他)

GABA 本品にはトマト由来食物繊維とGABAが含まれ
ます。トマト由来食物繊維には、食後の血糖値
上昇を抑える機能、食後の血中中性脂肪が高
めの方の食後血中中性脂肪の上昇を抑える機
能が報告されています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げる機能が報告されています。

類似処方 19 なし 0 0 0 A 90 3/3 28 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited, 
SGS United 
Kingdom Ltd

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

J959 三和酒類株式会社 ｓａｎｗａＧＡＢＡ（サンワ
ギャバ）ストレス

加工食品
(錠剤、カプ
セル剤等)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには仕事
や勉強などによる一時的な精神的ストレスや疲
労感の軽減およびリラックス作用があることが報
告されています。

喫食実績なし 0 0 類似外処方 25年以上 なし A 90日 2/2 13 1.08 B 実施なし 実施なし 実施なし 実施なし なし なし なし A GMP FSSC22000 A ☆☆☆☆ TY なし

J1034 カゴメ株式会社 ＫＡＧＯＭＥ（カゴメ）カ
ゴメトマトジュース食塩
無添加（シングル）

加工食品
(その他)

GABA 本品にはGABAが含まれます。GABAには血圧
が高めの方の血圧を下げる機能が報告されて
います。

当該処方 90 なし 0 0 0 A 90 3/3 83 1.1 A 0 0 0 0 なし なし なし A FSSC22000/Lloyd'
s Register Quality 
Assurance Limited, 
SGSジャパン

自主規格 A ☆☆☆☆ IK なし

J1091 プロテインケミカル株式
会社

アセチルグルコサミン
300

1サプリ N-アセチルグ
ルコサミン

本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の
昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善す
ることが報告されています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 未実施 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

40 1.3 C 未実施 未実施 未実施 未実施 D なし 届出なし B 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

J1092 プロテインケミカル株式
会社

アセチルグルコサミン
500

1サプリ N-アセチルグ
ルコサミン

本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の
昇り降り時における、ひざ関節の悩みを改善す
ることが報告されています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 未実施 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

24 1.3 C 未実施 未実施 未実施 未実施 D なし 届出なし B 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

J1099 プロテインケミカル株式
会社

グルコサミン1500 1サプリ グルコサミン塩
酸塩

本品にはグルコサミン塩酸塩が含まれます。グ
ルコサミン塩酸塩は膝関節の可動性（曲げ伸ば
し）をサポートし、膝の不快感をやわらげること
が報告されています。

類似処方 9 なし 類似処方 9 なし B 90 陰性の報告
のみ

Ames Test
小核試験

18.7 5.5 B 未実施 未実施 未実施 未実施 D あり 届出なし C 国内GMP
米国GMP
ISO22000

FSSC22000
（横浜、福井工
場）
食品添加物
GMP
（横浜工場）

A ☆☆☆ TN
TY

なし

J1241 株式会社サラダコスモ 有機　黒にんにく（機能
性表示食品）

加工食品
（その他)

S-アリルシステ
イン

本品にはS-アリルシステインが含まれます。S-
アリルシステインには、日常生活で生じる一過性
の身体的な疲労感を軽減する機能があることが
報告されています。

当該処方 15 なし 当該処方 15 なし A 不明 不明 不明 不明 D 不明 不明 不明 不明 D なし 届出なし A 自主規格 不明 D ☆☆ TY なし
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